SOCIETA

Aumenta l'eta media
ma é difficile
percorrere

la strada della

terza e quartaeta

DI BEPPE MALD

» La popolazione anziana ¢ in
costante aumento. La scienza ¢ il
benessere hanno aggiunto tempo
alla nostra vita, spostando I"aspet-
tativa di vita della popolazione
ben oltre gli &0 anni, creando il
concetto di “quarta etd” che inizia
oltre i 75 anni. Per la fascia pit
anziana della popolazione si
apre — di fatto —un arco temporale
che costituisce molte volte una pa-
gina del tutto bianca. Da riempire
di contenuti e di attenzioni nei
confronti della salute del corpo ¢
della mente. In ogni caso non va
dimenticato che la vita dei pit an-
ziani raramente equivale ad un pe-
riodo di sereniti o ad un fase
spensierata lontano dagli affanni.
«Oggi — commenta il dottor Ro-
berto Giachino, medico di fami-
glia e gia presidente del Consor-
zio socio assistenziale — il merca-
to guarda con grande interesse al-

le persone anziane. Essendo tito-
lari di pensione sono interessanti
dal punto di vista del reddito e,
proprio per la condizione di essere
anziani, hanno molte necessitd
che il mercato legge come oppor-
tunitd, Questa premessa giustifica
il fatto che il modello di anziano
che viene descritto dai media &
quello di una “pantera grigia™ ul-
teriormente attempata. Senza perd
spiegare che le “pantere bianche™
non sono la regola, ma una esigua
eoceziones.

Quesio che cosa significa dottore?
«Significa che, prima di futto,
I'anziano & una persona “fragile”.
Che, nonostante la medicina abbia
compiuto grandi progressi, il tem-
po resta una patologia incurabile.
Anche quando la salute é ancora
buona ¢ il livello di autosufficien-
7a ancora perfetto, | anziano é per-
fettamente consapevole della sua
condizione. Sa bene che il tempo
scorre in una direzione sola! E
questa consapevolezza ne fa una
persona inquieta, che accentra le
cose su di s&, che si ripiega su se
stesso, che molto spesso rifiuta gli
acciacchi portati dall’etd. In realii,
nessuno vuole invecchiare. La
persona anziana & sempre alle pre-
se con le sue fragilith Anche
quando & integra sul piano cogni-
tivo e relazionale, la persona an-

ziana & consapevole che basta una
settimana di caldo o di freddo inu-
suale per comprometiere il suo
fragile equilibrios.

Questo comporta che Panziano
sia una persona depressa?
«Non necessariaments e non nel
significato clinico del termine.
L'anziano sa che vive una condi-
zione di precarietd, sa di vivere in
un mondo che non lo pone piil al
centro della famiglia e della co-
munitd nel nome della sua espe-
rienza ¢ saggezza, sa che oggi i
criteri di valutazione sono ben al-
tri. E vanno nella direzione della
performance, della bellezza, della

IVitd

produt .
L’anziano, pit che un depresso, &
una persona alle prese con dei
conflitti importanti: quelli imposti
dal suo fisico, quelli posti dalla so-
cietd, quelli creati da un contesto
sempre pill competitivo e quindi
escludente verso chi ha perso il pe-
riodo del suo massimo splendore.
E una condizione di “insoddisfa-
zione esistenziale” che provoca i
sintomi della depressione (tristez-
za, malinconia, ansia, preoccupa-
zione per il futuro, scadimento
dello stato emotive, chiusura ecc)
SEZA eSSEIe Una Vera a propria de-
pressione, Che, infatti, non viene
di solito trattata con gli antidepres-
sivi, ma solo con piccole dosi di

>> PRIMO PIANO

E bello invecchiare,
e difficile essere vecc

ansiolitico quando il sintomo di-
ventasse troppo invadente nella vi-
ta dell’anziano e in ogni caso con
Quali sono, alla luce della sua
che alimentano la condizione di
disagio vissuta dai pitt anziani?

«Dobbiamo distinguere due situa-
zioni differenti: quella dell’anzia-
no in grado di badare a se stesso ¢
quelia dell’anziano che ha perdu-
to la sua autosufficienza in modo
variamente grave. Nel primo caso
il problema & rappresentato dalla
necessita di trovare dei contenuti
esistenziali in grado di riempire
questa fase della vita, Siccome,

anche a causa dei mutamenti so-
ciali, & difficile che I'anziano trovi
grandi esiti nella ricerca di un suo
ruclo come protagonista, accade
che il disagio pili grande sia per-
cepito proprio da chi “'sta ancora
bene”, Chi ha necessita di essere
seguito e aiutato, proprio per il
suo stato di necessitd, soffre meno
per questa condizione di emargi-
nazione. Ha perd il problema,
spesso difficile, di trovare una so-
luzione per la sua situazione di
non autosufficienza. Che & sem-
pre di pit la badante. Oppure il
passaggio alle strutture di tipo as-
sistenziale. Onvvero case di nposo
accreditate per livelli crescenti di

intensitd di cura. A questo punto
il problema diventa anche socio
assistenzdalé perché i costi diven-
tano molti rilevanti ¢ sempre di
pitl le rette devono essere integra-
te dalla Regione ¢ dall’Asl d"ap-
partenenza. C'é poi un disagio
“fisico” che & correlato al fatto
che I'etd avanzata & sinonimo di
multipatologic e quindi di estrema
esposizione ai fattori di rischio
ambientale: il clima, 'inquina-
mento, le caratteristiche dell abi-
tazione (aria condizionata, pre-
senza di ostacoli, tappeti, ricam-
bio d'aria), dell’alimentazione ¢,
prima di tutto, la gestione dei far-
maci»,




